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A S M P T 高 层 到 访 格 兰 达

      本报讯  9月15日， 全球最
大的半导体和集成封装设备制
造商ASMPT集团公司一行3人
到访格兰达，林宜龙董事长带
公司高管接待了客户一行，并
对双方在精密加工领域的业务
合作进行了更深入洽谈，以求

开拓格兰达与ASMPT集团在更
多领域的合作。
    ASMPT成立于1975年，香港
联交所上市公司，现为半导体
集成和封装设备制造的全球首
位供货商。其为跨国芯片制造
商及独立集成电路（IC）装配

工程和消费类电子产品制造商
提供半导体装配设备及材料。
目前格兰达已与ASMPT集团
旗下的若干子公司开展了业务
合作，而且深受客户好评。格
兰达希望以此为契机，拓宽与
ASM PT集团业务的合作宽度。

会后，精密部件厂厂长何挪带
客户参观了格兰达的制造车间
及整个厂区，客户对厂区的规
模和园区的建设表示了赞赏，
并看好格兰达的软硬件设施，
认为完全有能力承接今后双方
合作的业务。       （甘家新）

无 危 则 安  无 缺 则 全范德兰德荷兰总部前来年度审计

           本报讯  9月21日上午，
范 德 兰 德 总 部 审 计 人 员
Helene Moonen、Pim de Haas
和范德兰德上海采购团队来
我公司，对钣金二部范德兰
德专线进行年度审核。

    此次审核主要关注生产
流程、品质管控流程和5S管
理。在为期两天的审核中，
客户对专线人员的学习热情
表示赞扬，并对钣金二部现
场管理评价较高，称品质管

控和5S管理做得非常到位。
客户表示，比较全球各地大
大小小的供应商，在她的清
单里，格兰达是排名前五的
优秀供应商。
                          （谭淑华）

凝 聚 共 识 推 进 港 澳 协 同 发 展

本报讯   9 月 23 日 下 午，
深 圳 市 政 协、 市 政 协 历 届 港
澳 委 员 联 谊 会 共 同 举 办 的

“十三五”深港澳共创新优势
座谈会在香港会展中心举行。

林宜龙董事长作为市侨商会侨
商代表、现任深圳市政协委员
参加了座谈会。

座谈会上，来自深港澳三
地的专家学者和社会各界知名

人士围绕共同落实“四个全面”
战略布局和国家“一带一路”
战略等重大部署，对如何深化
深港澳交流合作，共创区域发
展新优势，提出了一系列战略

性、综合性、前瞻性的意见和
建议。

中央人民政府驻香港特别
行政区联络办公室副主任仇鸿
出席了座谈会，深圳市市长许

勤作总结讲话；深圳市政协主
席戴北方，香港政制及内地事
务局局长谭志源，澳门旅游局
局长文绮华分别在会上致辞。
座谈会由深圳市侨商会会长、

市政协历届港澳委员联谊会会
长孙启烈主持。

                           （总裁办）

本报讯  9 月 14 日， 由 竹
坑社区服务中心组织的“巧手
串珠，妙趣悠悠”活动在我公
司工会活动室圆满结束。串珠

学习活动为期一个月，我公司
员工 10 名串珠爱好者参与了此
活动，每周一晚上社区老师过
来教学员。此次制作主题为“方

形抽纸筒”，由竹坑社区服务中
心提供学习所需串珠材质和方
法，成品做成后，参与者可以
出资一半的材料费用将成品留

为纪念。此举丰富了员工业余
生活，让员工学会了一种生活
的小技巧。  
                            （汤   婵）

平 板 电 脑 取 代 传 统 图 纸
             本报讯  9月初，钣金二
部共引进11台平板电脑取代
传统图纸作业，此举不仅节
约了大量的纸张成本，同时
也节省了大量的复印图纸时
间，为格兰达走向智能化生
产迈出了可喜一步。

    以2014年钣金二部图纸
打印所需费用为例，一年共
需花费12万元打印费。引进
11台平板电脑后，不仅每年
可节约十多万元纸张费，而
且 节 省 了 每 天 复 印 图 纸 的 4
小时，也即每月可节省88小

时复印时间，大大降低了员
工劳动强度，并且还提高了
作业的科技含量。相信不久
的将来，格兰达平板电脑作
业方式将会彻底取代传统图
纸。    
                         （黄海滨）

本报讯  9月17日-18日，坪
山新区管委会安全管理办公室在
我公司组织开展了“安全培训进
万家企业”的活动，我公司近
八百名员工参与了此次安全培
训。通过此次培训，安全生产的
理念进一步在公司传播，极大增

强了员工的安全生产意识。
培训中，员工较为全面地

了解了国家的安全生产方针政策
以及安全生产法律法规，掌握了
安全生产知识、安全生产技术及
重大事故防范、应急理论和救援
组织等知识，提升了员工的安全

知识水平和安全防范技能。在活
动过程中，主办方还向每位参加
培训员工发放安全手册读本，让
员工更加全面地掌握安全生产知
识。  

                   
                     （周  林）

评 价 现 场 管 理 整 齐 规 范

格 兰 达 生 产 走 向 智 能 化

坪山新区“安全培训进万家企业”

巧 手 串 珠  妙 趣 悠 悠

为期一月学习串珠活动在我公司举行

全 球 最 大 半 导 体 及 集 成 封 装 设 备 厂

本报讯    9月23日下午18时
30分，格兰达篮球队与洲明队在
洲明科技园内举行了友谊赛。我

公司7人参赛，洲明16人参赛，
最终经过激烈的比赛，我公司篮
球队以101：79赢得了本次友谊

赛。队员们个个精神饱满，表现
出一支球队良好的精神风貌。                

                   （赵将将）

图为参与者与竹坑社区串珠老师（左一）留影                                                                                                                 此图由汤婵提供

活动在我公司举行

轻 松 减 压  快 乐 工 作

本报讯    9月23日，公司
邀请了深圳市总工会陈伟玲老
师到坪山产业园为员工讲授
《压力管理与情绪释放》课
程。综合制造厂、钣金厂、精
密部件厂等各部门40余名员工
听取了本次讲座。

陈老师是心理咨询与心
理治疗方面专家，长期致力于
企业员工情绪管理研究，积累
了丰富的授课经验。陈老师就

家庭、工作、生活等方面向学
员介绍压力形成的原因和过
程，并讲解如何缓解压力，减
少压力。通过传授减压操，教
导学员如何在工作之余放松、
减压。课堂上，各位学员积极
参与互动，认真听取此次讲
解，学习如何轻松快乐地生活
和工作，大家表示很受益。          

                  
                     （周  林）

开展专题讲座

市总工会老师来我公司

欢 度 中 秋   情 暖 员 工

本报讯  9月22日，格兰达
工会基层委员会为每位员工送
上了中秋月饼和饮料，工会还
为我公司困难职工、义工队和
报道队送上了约50份月饼及水

果，作为中秋佳节礼物向大家
表示慰问。与此同时，工会组
织员工在篮球场观看了一场精
彩的电影。 

                   （付冬冰）

格兰达工会为员工

派送节日礼物

格兰达与洲明篮球队友谊赛获胜

欲 与 我 公 司 拓 宽 合 作 领 域

董 事 长 在 港 参 加 深 港 澳 共 创 新 优 势 座 谈 会
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这几天的天气总是变幻无常，
中午吃饭时，天空还是阳光明媚、
晴空万里，而到了下午，天空就笼
罩着一片片乌云，使人有一种“山
雨欲来风满楼”的感觉。当我们还
没有适应这突然而至的变化时，天
空即刻倒下了哗哗的大暴雨。而倾
盘大雨就像舞台上的走秀一样，没
几分钟就停了。

伴随着雨停的那一刻，太阳冲
开乌云的阻拦，露出了以往火辣辣
的光芒。草坪上的小草接受到阳光
的照耀，马上抬着头，露出开心的
笑脸，煞是美丽。她的心情并没有
因为刚才的大雨有所低落，反而感
谢着那场大雨，洗涤了全身的灰尘。
她迎着阳光，身上的露珠闪闪发亮，

显得更加娇嫩、美丽。
另一旁的小花朵也另有一番景

象：经过及时吸收充足的雨水，那
含苞待放的花蕾就像一位婷婷玉立
的姑娘，在一片片簇拥的绿叶里慢
慢的伸开懒腰，舒展着四肢，和金
黄色的阳光相互映衬着，形成一幅
迷人的风景。

在这多变而恶劣的天气，不仅
那些花草能无惧暴雨的摧残后而顽
强的生长着。在我们身边也同样有
许许多多的人们，各自坚守着工作
岗位，为社会的和谐辛勤地工作着。
你看，那身穿蓝色连体雨衣的环卫
工人，在暴雨过后还没来得及脱下
那一身防雨装备，这会又要顶着烈
日忙着清理暴雨后的痕迹。他一手

拿着钳子，另一手提着垃圾袋，在
炎热的光芒下忙碌地穿梭着，忙着
捡起地上被暴雨冲掉的树枝、被污
水冲积的瓶子和叶子。为了路面的
干净、为了交通的顺畅，他们努力
地做好自己的工作。他们或许已忘
记自己正置身于烈日中，自己的衣
服早已湿淋淋一片。

正是这些看似微不足道的人们，
他们不惧工作上遇到的困难，把每
一次面临的困难都视为工作上的一
次进步、人生的一次磨练、人生的
一次成长。我们的社会也正是因为
有了“她或他们”而越来越和谐，
生活也散发着迷人的光彩。

    同在9月份出生的员工名单

        当你呱呱落地来到这个世界时，生命也就开始了旅程。
   你来到格兰达，就成为了格兰达的一员，你的生日也就成了格兰达征程上的一个记号。在你生日的这   
一天，格兰达全体同仁都衷心地祝福你：生日快乐！未来的日子里，愿快乐、健康和幸福与你同行！

培养孩子的生存能力
每年的 7、8 月份，许多家长会

把各自的宝贝接到自己身边来，我
也不例外。像往年一样，我去接我
家宝贝，刚到永湖地铁站的时候，
一则醒目的广告引起了我的注意。
大意是：一个年纪 15 岁的少年在少
年宫与父母走失，身穿白色上衣，
黑色长裤，白色球鞋，有看到的旅
客请与车站警务人员联系。看到这
样的消息，身为妈妈的我感到一阵
心痛与难过。

接回女儿后，我把这个故事说
给那些老乡听，他们从最初的震惊
忧心到无奈，一位老乡说：“开什么
玩笑，十五岁了还会走失？我家条
件不好，我十五岁时已经出来打工
了，每个月都要给家里寄钱回去呢，
像这样动不动就走失还得了？”另

一位老乡说：“少年宫就那么大的地
方，只要他站在原地不动，等着他
父母来找他，应该马上就能找到的。”
老乡们都是些普通的打工族，但都
抑制不住为这个孩子感到忧心，我
也陷入了沉思：十五岁的孩子，应
该读初三了，完全有能力处理这种
突发事件，不管是找人借电话拨打
给父母还是在车站寻求警务人员的
帮助，对于一个十五岁的少年来说
都是可以做到的啊。是什么导致了
这起意外的发生？说到底还是父母
平时忽略了对小孩子独立能力和生
存能力的培养。

现在的孩子大多都是独生子女，
在家里本来就被一大群人宠着，有
的父母怕孩子吃苦受累就干脆一手
包办了所有孩子应学会的自理活动。

时间长了，这些小孩会丧失最基本
的自理能力和沟通能力。就像被关
在笼子里面的鸟儿，即使以后有宽
松的环境恐怕也再难展翅高飞了。
这无疑是父母最不愿意看到的悲惨
结局。

人生需要自己去开拓，父母再
怎么心疼孩子也不可能代替孩子去
走完那漫漫人生路。身为父母的我
们不妨早点放手，及时给予适当的
帮助和引导。让孩子在成长过程中
不断磨练自己，独立思考，独立解
决学习和生活中遇到的各种问题和
麻烦。这样，才能让孩子养成一种
独立健全的人格，为以后踏入社会
打下坚实的基础。

曹广威
曹梨度
岑广占
常国华
陈聪才
陈广岭
陈红波
陈菊丽
陈明军
陈启刚
陈    婷
陈耀强
陈中美
程    彩
池忠新
邓东海

邓发军
邓红珠
邓先彪
丁小毛
丁    懿
董从超
董    维
都世保
樊小勇
范梅凤
方慧姿
方    俊
方    庆
符树生
甘家新
高    峰

古如双
郭建明
郭连峰
郭明琼
何德宪
何国金
何明平
何勇兴
何志辉
贺彦晋
贺艳阳
胡春生
胡美云
黄聪敏
黄桂荣
黄    海

黄华宗
黄金萍
黄景卫
黄林华
黄    平
黄秋英
黄群立
黄文志
黄晓文
黄子童
贾    兵
贾晋玉
简宗有
江永飞
蒋光明
蒋金燕

蒋天豪
蒋选丰
孔维红
匡可求
赖华明
蓝美生
蓝文崧
乐培芳
雷方雄
李    波
李二红
李华平
李佳庆
李坚忠
李建芬
李军僚

李俊婷
李隆富
李    毛
李明康
李明义
李淑珍
李水香
李松明
李小任
李选达
李自镗
梁艳芳
廖    超
林文才
林雅静
蔺宗涛

凌慧男
零善科
刘必常
刘国峰
刘    红
刘金久
刘    鹏
刘乾中
刘    强
刘新华
龙竹英
卢光勤
卢国伟
卢好设
卢龙好
陆秋桂

吕昌平
罗坤坤
罗丽丽
罗亚刚
罗正羽
骆金胜
骆美良
米久钦
莫进余
莫    莉
莫龙伟
聂小良
欧    阳
立    彬
欧    阳
神    飞

潘定阶
潘定秋
彭飞善
彭利文
彭坛华
祁家利
秦宗权
丘惠波
沈忠良
舒    波
司    徒
树    泉
宋贵菊
宋乔乔
苏丽萍
苏小初

粟勇丹
粟油花
谈维勇
谈晓丽
覃明望
谭日远
唐    波
唐化章
唐开武
唐丽华
唐利群
唐鹏辉
唐    琼
唐天凤
唐湘滨
田    胜

童文博
万俊杰
王传云
王道贵
王东东
王国平
王国群
王建军
王军红
王坤鹏
王黎明
王明强
王群林
王锐鹏
王卫民
王玉东

王育武
王祉民
韦彩菊
韦华群
韦建流
吴德海
吴开文
吴坤耀
吴    玲
吴应琴
吴志琼
席红林
向建军
向余桥
肖合云
肖恒兰

肖来平
肖前英
谢维光
邢颖诗
熊双萍
徐光阳
徐    磊
许丽芳
许民海
颜中福
杨彩香
杨昌富
杨长伟
杨广升
杨桂桂
杨国秀

杨甲军
杨流家
杨美佳
杨    瑞
杨少东
杨渭明
杨忠诚
姚吉金
姚佩养
叶    飞
叶飞鸿
叶逢专
叶亚林
易富祥
游启永
于定福

余会琼
袁大福
袁艳江
曾斌斌
曾    春
曾凡勇
曾伟斌
张红伟
张建国
张建杨
张    军
张立辉
张年辉
张瑞忠
张守学
张书浪

张伟妮
张    显
张小兵
张晓峰
赵凤莲
赵红霞
赵精华
赵    勇
郑桂英
郑立冬
郑文瑶
郑再友
钟书华
周    红
周华清
周    辉 

周群英
周文轩
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生活里，不如意的事很多，有人抱怨爱情不
如意，有人抱怨事业不顺心，有人抱怨孩子不听
话，有人抱怨婚姻不幸福。每个人都有怨言，而
抱怨也是各式各样的，也许发泄过后，我们得到
了一丝口头上的安慰，但却还是无法改变所有的
结果，只会让心情变得更加烦躁。

当然，我也不例外。怀孕晚期，老公送我回
到他乡下湖南的家，面对这陌生的环境和听不懂
的方言，我在家庭里显得格格不入。为此，我抱
怨了好久，整天躲在房间里，不愿意搭理人。公
公婆婆看在眼里，却也不敢说什么，只是每天变
着花样给我进补，生怕伙食不如我的意。直到有
一天，无意中在家里看到了一本《贝多芬记述》，
书中提到贝多芬在人生的巅峰时期却失聪了，当
他感觉到自己的耳朵越来越聋时，却没有抱怨生
活的不幸，而是扼住命运的喉咙，也许对别人来
说，耳聋创作音乐是极其困难的一件事，但贝多
芬克服困难，战胜恶劣的命运，继续全身心投身
到创作之中，最终成为了举世闻名的音乐大师。

贝多芬用他的乐观豁达、感恩的心，创作了
一首又一首名曲，与之相比我这点小事又能抱怨
什么呢？于是我敞开心胸，决定适应湖南的生活，
之后不到一个月的时间，我已完全溶入那里的生
活，并有了属于自己的乐园。至今，我还很怀念
那里的美丽乡村和恬静生活。

在喧闹的城市中，每个人都过得不容易。而
在那些不如意的时光里，如其抱怨，不如学会知
足，学会改变，用“心”生活，不抱怨。

7 月底，我公司范德兰德
专线团队与上海范德兰德客户
分别从深圳和上海搭乘高铁前
往安徽黄山开展旅游活动。黄
山是中国十大名山之一，黄山
原名黟山，后因传说轩辕黄帝
曾在此炼丹，故改名为“黄山”。

我们到达黄山的第一个目
的地是野猴谷，这里居住着一
群被列入国家重点保护名录的
野生黄山短尾猴，它们栖息于
高山密林之中，经常成群活动
在峰林峡谷之间，攀峰登崖，
如履平地，来时浩浩荡荡，漫
山遍野，去时无影无踪，不知
所向。

参观完野猴谷后，我们去

往有“五岳归来不看山，黄山
归来不看岳”之誉的黄山风景
区。先搭乘景区交通大巴上山，
一边是悬崖深谷，一边是高耸
入云的山体路况，道路刚好容
下两辆大巴，所以面对迎来下
山的大巴时，大伙们都屏气敛
息，胆战心惊地看着前方车辆
的一举一动，紧张时刻过后，
我们欣赏着沿途美景。大概十
分钟到了云谷索道，换乘缆车
上山。到达白鹅岭，大家迫不
及待奔出一睹黄山的风采，此
时我们已经身在 1700 米高海拔
的山上，山上空气非常的好，
接下来我们真正地开始攀登黄
山。

正值暑假，游人如织，我
们经过始信峰、黑虎松、五指
山、妙笔生花、团结松等景点，
到达深广的西海大峡谷，再从
深幽的西海大峡谷出来，经飞
来石，攀登光明顶，虽然最后
一段路大家走得比较辛苦，但
沿途美好风光让我们忘记疲劳，
山上清新的空气让人心旷神怡。
傍晚时分，我们观赏了黄山落
日晚霞美景。

旅行的最后一天，团队里
几位伙伴起床去光明顶观赏日
出，据说此时光明顶已是人山
人海，想拥有自己一席之地都
难，从他们的表情体会到能够
有幸在黄山上看到日落日出，

此行无憾了。早餐之后，我们
继续前行，沿途欣赏到形态各
异的怪石：“仙人晒靴”、“一线
天”、“猴子观海”、“仙人踩高
跷”、“武松打虎”等，归途中
还观赏到了百闻不如一见的“迎
客松”，迎客松的周围是密密麻
麻的人群排着长长的队伍等着
与其合照，我们远远地跟迎客
松合照一张之后继续下山，走
到玉屏索道站乘坐缆车下山，
带着依依不舍的心情，窗外两
边并排着的一座座山峰，像护
送着我们下山，此时只希望把
眼前美景紧紧地印在我们的脑
海里，它将是我们人生路途中
的难忘回忆。

黄 山 游 记

□赵美霞□谈晓丽

黄 立 奇 生 日 感 言 ： 每 个 生 日 ， 都 是 一 次 生 命 的 沉 淀 。 善 待 自 己 ， 善 待 家 人 ， 善 待 所 有 有 幸 进 入 你 生 命 时 空 的 他 人 ！

□谭淑华

雨 后 的 阳 光

月光，
打湿了忧伤

当中秋的月亮突袭而来
有多少不归人，在异乡的城市
黯然神伤
月色正浓，酒意缓缓退去 
坐于月下
那一湖水，藏匿了太多想要倾诉的话
你以为，这枚月亮
还是故乡的那一枚？
秋风掠过，他乡，微凉
月光，打湿了你此刻的忧伤
一刀一刀，又一刀
你不该把所有的怨和恨
都发泄在月饼身上

□施渊

人生不抱怨

□黄景园

黄山迎客松                                                                             谭淑华供图 

黄山留影                                                                                                    谭淑华供图


