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   本报讯 5月7日，响应市
文明委在全市开展的“垃圾
不落地，深圳更美丽”的城
市文明创建活动，公司在坪
山产业园区内举行了 “关爱
环卫工人”爱心募捐活动。
坪山新区城管局城管科（爱
卫 办 ） 主 任 刘 兆 鑫 、 坪 山
新区工商联统侨科科长杨曜
铨、坪山办事处妇联主席黄
雪英、坪山办事处总工会副
主席伍美英等出席了活动。
    活动现场，参会人员认

真观看了关爱环卫工人宣传
短片，公司人力资源部李丽
霞作为员工代表上台发表了
爱心感言，号召大家要从我
做起，以实际行动关心关爱
环 卫 工 人 。 随 后 ， 城 管 科
（爱卫办）主任刘兆鑫上台
讲话，他介绍了环卫工人的
工作现状，动员大家尊重环
卫工人的劳动成果，共同关
爱环卫工人。爱心捐款主要
用于抚恤、慰问因工伤亡和
在职病故的环卫工人或其家

属，资助患重大疾病、遭意
外事故造成生活困难的环卫
工人，资助改善环卫工人工
作 和 生 活 条 件 等 。 活 动 最
后，与会人员纷纷上台为环
卫工人捐款献爱心。
    现场启动仪式结束后，
公司还在园区内设置了捐款
箱，发动更多的员工为环卫
工 人 捐 款 。 捐 款 活 动 结 束
后，募捐的爱心款项被存入
深圳市关爱行动公益基金会
账户。               （吕玉珍）

坪山新区妇幼保健院来格兰达开健康讲座

各女职工积极参与疾病筛查

 公司第九届储备干部训练营开班

本报讯 5 月 23 日，第九
届储备干部训练营在坪山装
备产业园 B7 培训室正式开
班。

本次储干训练营以“团
队建设”作为首场课程，市
总工会讲师何益耀给我公司
员工带来精彩的讲解，给本
次储干训练营创造了良好的

开端。
本届储备干部训练营有

来 自 综 合 制 造 厂、 钣 金 厂、
精 密 部 件 厂、 模 具 压 铸 厂、
物料部等各部门优秀员工及
骨干共 70 人报名参加。训练
营共 9 个课程，为期近 2 个月。
师资力量全部来自深圳总工
会讲师。主要课程有团队建

设、职业素养提升、生产现
场管理、物料管理、质量管理、
拓展训练等。课程内容丰富，
具有很强的实用性。开展储
备干部训练营为广大的普通
员工提供了学习和提升的平
台，进一步推动公司人才队
伍的建设。  
                          （明月凤）

 “团队建设”作为首场课顺利进

 促交流 共进步 彰友谊

我篮球队邀华为采购篮球队进行友谊赛
本 报 讯 5 月 24 日 下 午 14

点，在上梅林通大汽车广场 V5
篮球训练基地，我公司篮球队
与华为采购团篮球队举行篮球
友 谊 赛， 公 司 球 队 9 人 参 赛，

华 为 球 队 17 人 参 赛， 比 赛 以
99：101 结 束。 本 次 比 赛 由 机
电集成综合厂副厂长刘友敏带
队，比赛分为 4 小节，每节 25 分，
率先打满 100 分为胜。比赛中，

公司球队积极防守，默契配合，
但最终以 99：101 两分之差惜
败此次友谊赛。 

                              （赵将将）

绿化苗木也有“身份证”
     本报讯 5月底，公司物业
后勤部给格兰达坪山产业园区
内 的 全 部 苗 木 挂 上 了 “ 身 份
证”。“身份证”上标明了树
木的名称、属性、产地、生长
习性等详细信息。此举进一步

推进产业园内绿化建设，加强
了苗木管护力度。
    园林绿化是企业的外衣，
可以提升企业的外部形象。给
苗木挂上“身份证”不仅是企
业创建国家级园林的要求，也

能给企业所有员工普及绿化知
识，提高爱护环境、保护环境
意识，更能给员工的身心健康
带来好处。

                （崔利萍）

格 兰 达 微 信 公 众 号 上 线
欢 迎 大 家 关 注

     您好，欢迎关注
格兰达公众微信号！
格兰达公众微信号是
《格兰达视界》编辑
部主办的企业内刊展
示平台，是展示企业
形象，企业文化，企
业品牌的窗口。       
     通过格兰达公众
微信号，你可以了解

最新的公司动态，公
司文化，原创精美诗
文，员工生活，生活
小贴士等。
    格兰达公众微信号
希望给每位员工带来
全新的文化体验，在
工作之余获得更多的
灵感，提升自己的文
化内涵与素养。

    格兰达公众微信号
于2015年6月上线，
欢迎您的关注！如果
您对平台的内容有更
好的看法和建议也欢
迎您向我们建议，我
们会及时反馈进行改
进，谢谢您的支持！

     （格兰达编辑部）     

图为员工观看关爱环卫工人宣传短片现场                                                        邱泽虹/摄

图为女职工认真听取王医生的健康讲座                             付冬冰/摄   

本报讯 5月26日晚，坪山
办 事 处 竹 坑 社 区 送 电 影 到 工
厂 ， 在 格 兰 达 装 备 产 业 园 区
内一楼饭堂给员工放映了电影
《敢死队3》，我公司员工兴致

勃勃地观看了电影。
此 次 活 动 是 由 竹 坑 社 区

和我公司工会基层委员会联合
举办，主题为“公益电影走进
企业”，旨在丰富员工业余生

活，缓解员工工作压力。活动
将分期进行，每月放映一次，
届时工会将在宣传栏预告电影
放映的信息。

                       （崔利萍）

竹坑社区送电影到产业园区

董事长当选深圳市第六届政协委员
   本报讯 2015年5月28日至6月1日，政协深圳市六届一次会议在深圳召开，我公司林宜龙董事长当选为深圳市政协委员。据悉，深圳市政协第

六届委员会共500名委员，今后五年，他们将在政协的舞台上发挥积作用。                                                                                         (总裁办）

本报讯  5月14日下午，竹
坑社区计生办邀请坪山新区妇
幼保健院的主任医生王朝晖来

我公司开展宫颈癌、乳腺癌防
治的健康讲座，公司约50名女
职工认真听取了讲座。与此同

时，在竹坑社区计生办的引荐
下，我公司育龄妇女成为免费
宫颈癌筛查及防治对象。王主

任首先讲授了宫
颈癌、乳腺癌防
治知识，并指导
育龄妇女如何进
行宫颈癌筛查取
样，对参加筛查
人员必须准备的
资料及申请方法
进行了讲解。公
司女职工积极参
与健康检查，目
前已提交基本信
息申请参加筛查
人员达80余人。                       
（付冬冰）

公司举行 “关爱环卫工人爱心行动月”活动

员 工 纷 纷 捐 款 献 爱 心
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上周末晚上，我和朋友吃过饭，
准备回家休息。当路过松泽和日立赛
格的交叉路口时，斜对面方向穿梭的
人流中，一个女孩格外醒目。她左手
推着自行车，右手把扶着车后座上高
高的纸箱，正缓缓地推过马路，显得
十分吃力。此时，绿灯已经开始闪动，
当她走到路中间时，突然有汽车按响
喇叭，女孩十分紧张，慌忙中自行车
和纸箱滑倒，物品散落地上。紧张时
刻，路边一个人立刻冲上前去，帮忙
扶起纸箱和单车，带领女孩快速离开

马路。安然无事，我们在旁看着的人
悬着的心也放下来。

突然那刻，心里感觉那位陌生人
形象是那样高大。这件事情一直让我
记忆犹新，虽然只是小小的一个动作，
却可以给需要帮助的人莫大的鼓励。 
而生活中有许多这样类似的小事情，
只要我们做到了，也可以帮到别人：
公交车上，只要每个人可以往里挪动
半个身位，就可以让着急上班的人不
必错过赶车的机会；老人、孩子过马
路时，行人多提携帮扶一下，事故也

会少些出现；开车的人必要时让一让
行人，不闯红绿灯，相信路人也会安
心自在些。

在生活和工作中，我们都会遇到
这样那样的困难或疑惑，但总会遇到
帮助你或被你帮助人，那是上苍安排
给世人最好的礼物。“赠人玫瑰，手
留余香”是最真挚的心灵体验，那股
清香将永存心间。相信我们每个人都
可以做到！

上周末晚上，我和朋友吃过饭， 马路。安然无事，我们在旁看着的人 会少些出现；开车的人必要时让一让

赠人玫瑰，手留余香
■杜玉娟

巷口尽头的温暖
■赵美霞 

不知不觉中，自己养成了一个坏毛
病，每当遇到问题无法解答时，便会选
择一条街道，无所目的地向前迈开步子，
直到问题有所释怀或路已到了尽头，才
会折返。一路听着自己的小音乐，凭借
着眼看、鼻闻感受周围的气息。
     当路走到尽头时，我会选择走另一
边折返。看见路边一家卖现磨豆浆的小
店，不知不觉将脚步靠近，仔细打量一
番。“小姑娘，需要点什么呢？”一位
大叔问道，他起皱的额头与眼角，在那
微黄的灯光映衬下，配着露出的几颗白
牙，显得那么具有吸引力，给人一种非
得买一杯的感觉。在店门口的标识牌上
写着“老人与残疾人免费享用”，这样
的字幕着实有些让我有些吃惊，生意并
不是很好，且又不是大生意，为什么还
愿意这样无偿地去做。我心里一直犯嘀
咕，大叔貌似看出了我的心思，只是再

次将嘴脸上扬，露出一贯的微笑，“小
姑娘，大千世界上不明白的事多着呢。
只要放宽心，想开点，就不会自寻烦恼
了。对了，豆浆要不要加糖呢？”看似
严肃的大叔一脸小俏皮地问。当呈上饮
品的时候，他总以双手递呈，并将包装
袋弄正，以免泼洒。然后再一次露出皱
起的眼角，“小姑娘，慢走。”“嗯，谢谢！”
我不觉的收起自己的愁容，学着他的模
样，露出久违的微笑。
      突然明白，很多事情自己无法全弄
明白的时候，又何必去愁苦无比。即使
你不开心，问题也难以解决，反而会堵
塞自己的思路。只有放宽心，说不定问
题会迎刃而解。
      如今，每当有闲暇，我都会沿着同
一条街道向前走，不再为自己难以解答
的问题，只为那一杯纯纯的原味现磨豆
浆，因为那是我曾经找到的温暖。

低处的精彩
草莓园的草莓，熟了

红润，腼腆，像一颗颗玛瑙

镶嵌在翠景路旁

羞涩的脸庞，低低贴着泥土

一如流水线上的女工，阿芳

习惯了在低处，瞅人来人往

趁加班的铃声还没有响起

春天的脚步稍纵即逝

在草莓园采摘一些草莓，或者野花

装点青涩的季节

是呢，在这个世界

我们过于渺小，但无论什么时候

我们没有理由

放弃，低处的精彩

诗歌 勤 于 思 考 不 断 学 习
■周小林 

时光匆匆，在忙碌而充实的工作中，
我伴随着品质部 OQC 一起成长两年多
了。

在过去两年的工作中，作为品管部
OQC 班长，认真学习公司质量管理流
程，做到三现主义、坚持三不放过原则、
认真执行三按两遵守，了解了 ISO9000
质量管理体系的八大原则、六大程序文
件、文件等级、4M1E、质量管理方法
等品质管理知识。在领导的悉心教导、
耐心培养下，我学到了很多管理知识。
我努力地与各部门主管学习，取长补
短，保质保量的完成生产任务，带领好
OQC 团队，做好品质工作，为部门赢
得了荣誉。

今年 4 月我被提升为 OQC 主管，
站在更高的平台，深感责任重大。我浅
谈一下工作经验及心得。

态度决定一切。工作时一定要强化
责任心，认真细致，工作之余还要总结
经验教训，对工作中出现的不足，要勤
于思考、不断学习。制定合理的工作计
划并灵活调整，优化工作方法，减少不
必要的浪费。不断学习扩宽自己的知识
面，不断提升自己的能力，才能够胜任
来之不易的管理职位。 

做到人尽其才，知人善任。要深入
了解自己下属的性格、兴趣爱好、工作
能力等诸多方面。对不同性格、不同年
龄段、不同能力的人，应该分别予以不
同方式去管理和说服教育。 人非圣贤，
孰能无过，员工犯错时，除了批评外更
要多加鼓励，要让其明白得到信任和器
重。 

懂得关心自己的员工。当员工有困
难时，要积极主动送温暖。作为管理者，
应该树立好自己的榜样和威信，这种威
信不是让员工怕你，而是让员工尊敬你。
在工作中起带头作用，在生活上显出人
文关怀，这样才能让员工自动自觉全力
尽心地工作。

制定培训计划。定期对下属员工进
行技能、技术规范培训等，并进行考试，
考试成绩纳入员工绩效考核。这种做法
能够树立员工的竞争意识和进步心态。

时代在前进，产品在升级。对于产
品的质量，我们不能停留在以往的经验。
作为品管部 OQC 主管，有责任有信心
及时更新员工的质量理念，树立正确的
品质意识，督促员工学习、更新、强化
技能，把好质量关！

                     图为品管部员工认真检验产品                                                  邱泽虹/摄

    同在5月份出生的员工名单

明月凤生日感言：人生“四十不惑”，在不惑之年加入格兰达仍要不断学习，不断进步，以年轻姿态挑战新的工作！

       当你呱呱落地来到这个世界时，生命也就开始了旅程。
   你来到格兰达，就成为了格兰达的一员，你的生日也就成了格兰达征程上的一个记号。在你生日的这一天，格兰达全体同仁都衷心地祝福你：生日快乐！未来的日子里，愿快乐、   
健康和幸福与你同行！

生 活 与 音 符
■周林

清晨温暖的阳光洒上窗台，我在
沉睡中慢慢苏醒，拉开窗帘，打开收
音机，聆听美妙的钢琴曲。这次我听
的是肖邦的《幻想即兴曲》，前一次听
到这首曲子是李云迪的一次演奏。肖
邦的曲子往往令人听得如痴如醉，沉
寝其中，但突然的转折与节奏的变幻，
又让人能感受到他的那份激情与昂扬
的斗志。

我们生活在喧嚣城市，工作和生
活繁忙紧张，好像行走的脚步永远停
不下来，我们每个人像极了五线谱上

的小符号，不停地在跳动，但不知为
谁而舞。渐渐地，我们觉得有些迷茫，
失去了美好的情怀，失去了欣赏美的
能力，甚至失去了爱的能力。

当我再次听肖邦的《幻想即兴曲》
时，能够感觉到在音乐里头另一个世
界的存在。在陶醉其中的时候，忘却
了平日的烦恼。钢琴声的强弱变化，
节奏的舒缓，让我内心变得平静自如，
享受当下的幸福时刻。哦，原来生活
可以这样，不但要有紧张有序的工作，
还应懂得放慢脚步享受平凡的乐趣。

好的心态是我们处世的良方，就
像一个好的演奏者不论用什么乐器都
能演奏好乐曲一样。生活中如果感到
烦恼、或者感到有压力，不妨学习一
门乐器或选择一种消遣方法。自己演
奏以体会音乐的真正内涵，相信音乐
的内涵和魅力，会安抚一颗浮躁的心。

音乐改变了我对的生活的态度与
看法，音乐的尽头是另一个世界，寄
托着人们美好的愿和期盼。但愿聪明
的你，也会找到其中的快乐。

   你来到格兰达，就成为了格兰达的一员，你的生日也就成了格兰达征程上的一个记号。在你生日的这一天，格兰达全体同仁都衷心地祝福你：生日快乐！未来的日子里，愿快乐、   
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温馨小贴

进入 5 月份以来，我们经常会遇
到这样的尴尬而危险的事情。前一分
钟我们还在抱怨阳光的毒辣，下一秒
天空就来个 180 度变脸，随之而来的
就是电闪雷鸣、暴雨侵袭。

雷雨是指空气在极端不稳定状况
下，所产生的剧烈天气现象，往往可
造成灾害。因此，了解一些雷雨天气
的注意事项就显得很有必要性。以下
我们就介绍几种常见、实用的注意事
项。

雷雨闪电时，不要拨打接听电话，
应拔掉电话线插头；关闭家用电器、
电视机、电脑等，防止雷电从电源线

入侵；手机可以正常使用，但是尽量
不要在户外或室内靠近窗户的位置接
打手机。 

在雷阵雨较大时，要远离树木，
尽量不要大跨步跑动，可以选择建筑
物躲雨，但不宜选择车内躲雨；不要
把晾晒衣服被褥的铁丝，接拉到窗户
及门上。

在空旷的郊外无处躲避时，不要
跑动，不要打雨伞等物件，应尽量寻
找低洼处 ( 如土坑 ) 藏身，或双脚并拢，
就地蹲下；如果多人聚集室外，切勿
相互挤靠，防止被雷击中后电源互相
传导。                           （刘兰强）

进入 5 月份以来，我们经常会遇进入 5 月份以来，我们经常会遇 入侵；手机可以正常使用，但是尽量
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■施渊 


