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新区管委会副主任黄正勤

我公司科学规划园区  

本报讯 6 月 30 日
上午，由广东轻工职
业 教 育 集 团 理 事 长、
广东省轻工业协会会
长邓华欢率队的广东
轻工职业教育集团领
导 一 行 约 50 人， 来
我公司坪山装备产业
园区参观考察，林宜
龙董事长及胡治刚副
总裁等接待了来访客
人一行，向客人介绍
了 我 公 司 发 展 现 状，
并分批带领客人参观
了工厂。来访客人兴
致盎然地参观了生产
现场及各项设备，对
我公司的生产规模和
规范管理称赞不已。                                                             
              
                （总裁办）
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图为林宜龙董事长（左）与新区管委会副主任黄正勤一行领导进行座谈                                                   凌宏海/摄 

本报讯 近日，我公司园
区绿化环境 , 增添了多种观赏
植 物， 经 过 新 的 规 划， 新 增
20 多个停车位。

为建立园区完整的绿化体
系，合理分配园区绿化美化布
局， 我 公 司 对 二 期 厂 房 周 围
环境进行了绿化，种上了各种
果树、风景树，铺上了绿油油
的草坪，并配有开花植物 ；修
建了喷泉、安装了气派的北大

门，使格兰达园区增添了不少
生机，给全体员工创建了更加
优美的工作和生活环境。与此
同时，针对员工车辆日益增多，
公司合理组织和规划停车场，
对地下停车场、中心区、篮球
场、东门右侧等区域进行了重
新 规 划， 新 增 20 多 个 车 位，
大大缓解了公司内部的车辆管
理压力，同时也使公司资源得
到了充分利用。      （蔡丽红）

本报讯 6 月 30 日下午，我公
司在坪山装备产业园举行了 2016
年上半年度消防演习。各部门白班
人员共 1000 多人参加了此次演习。

此次消防演习的目的是增强员
工消防意识，提高员工应急能力及
火灾中自救、互救能力，消防演习
经过精心策划，包括演习前宣传动
员、桌面模拟演习等准备工作。消
防演习科目包括应急疏散逃生、消
防器材的使用方法、灭火器使用实

操和现场急救等。通过安全员的认
真讲解及全体员工的认真观摩后，
各部门义务消防员在现场进行了灭
火演练。

通过这次消防演习，大家进一
步地提升了公司员工安全意识、提
高了快速反应能力和自救能力，保
障了在消防事故发生时能最大限度
减轻消防事故带来的伤害和损失。   
                                  
                                     （蔡丽红）

来我公司考察对格兰达发展表示赞赏

员工着夏装新工衣

率队到我公司调研

本报讯 6 月底，公司员工
新定制的工衣相继发放完毕。

为提升公司企业形象、展
示公司企业文化内涵，我公司
统一定制了夏季工衣。此次换
装结合多方意见汇总，衬衫用
麻布做材，因为麻布的吸湿性、
透气性、耐磨性都较好，穿着
凉爽舒适。四大事业部及职能
部门分为不同颜色。员工统一

着装后，不仅便于公司管理，
还增强了全体员工的归属感，
为企业树立良好形象，增强员
工工作责任心和集体荣誉感。
工衣是公司要求员工上班时间
必须穿着的服装，它不仅为工
人上班、工作设置了一道安全
的屏障，也带来了一种良好的
工作氛围，同时传播着企业文
化。                        （王济民）

本报讯 近期，深圳进入炎炎夏
日，气温持续升高，通信装备事业
部电子设备公司基板部 A2 车间及
时安装了新的制冷通风设备，给车
间的一线工作人员提供了良好的作
业环境。

此次新安装的冷风机专用电控
箱通风设备拥有制冷、排风、摆叶
三大功能，有三个汽油管道，四个
通风管道。通风管道，能及时改善
车间的闷热环境，汽油管道能将各
类设备的油污吸入管道中，使车间
的作业环境得到了极大改善。

基板部 A2 车间原有的通风设

备由于使用年限较久，通风效果欠
佳，且车间机器油污重，导致车间
环境闷热。不良的工作环境会导致
员工生产力降低。针对这一情况，
通信装备事业部采取了一系列新的
措施，包括重新投入资金，对通风
环境进行改善 ；购买新的通风设备，
即时安装冷风机专用电控箱等。通
过多重举措的实施，充分展现了公
司“以人为本”的经营管理理念，
不仅改善了员工的工作环境，也减
少了职业病的危害。
                                   
                                     （赵美霞）

精密部集中安置CNC  

本 报 讯 6 月 27 日， 精 密
制造事业部制造二部将 A2 、
B2 车间放置区的 CNC 机床全
部移至 A1 车间集中安置，A1
车间的地面重新划线、刷漆，
规划为精密制造二部的 CNC
精加工车间，实行专人专机加

工产品。将 CNC 机床集中安
置后，节省了零散机床的统一
管理时间、缩短了各生产订单
的辅助周期，为打造客户的优
质产品提供了良好的生产环
境。                   
                              （黄景园）

公司开展“如何提高执行力”专题培训
本报讯 6 月 29 日晚，应我公司邀请，坪山新区总工

会讲师郑净到我公司坪山装备产业园培训室开展了“如何
提高执行力”的课程培训。各事业部及各职能部门共 70
多名员工参加了此次培训。

郑净讲师就如何提高执行力进行了详细的阐述，执行
力是企业成功的一个必要条件，企业的成功离不开好的执
行力，执行力是指贯彻战略意图，完成预定目标的操作能

力，是把企业战略、规划转化成为效益、成果的关键。
通过参加此次专题培训，大家进一步懂得了执行力对

一个公司的发展和员工个人职业化成长的重要性。执行力
是衡量一个员工从合格到优秀的标准，作为公司的一份子，
更要树立良好的工作态度和工作作风，强化执行力，实现
企业发展与个人发展双赢。    
                                                                       （黄又嫦）

我公司积极开展消防演练活动 

本报讯 6 月 30 日上午，坪山新区党工委委员、
管委会副主任黄正勤率新区经济服务局、城市管理局
和坪山交通运输局等相关部门负责人到我公司进行调
研，公司林宜龙董事长及相关部门负责人予以热情接
待。

随后，双方在会议室进行了座谈。林董向来访领

导介绍了公司近期发展情况，并对新区政府给予企业
的支持表示感谢。黄正勤副主任以及新区相关部门
负责人就我公司咨询的一些事项给予了耐心答复及
具体指导，及时有效地帮助公司了解政府的各项相
关政策，为公司积极争取政府政策支持提供了相应信
息。                                                       （总裁办）

图为林宜龙董事长（前排右三）与广东轻工职业教育集团领导一行合影                               凌宏海/摄 

通信装备事业部及时改善通风环境   

广东轻工职业教育集团领导

普及消防知识          提高应急能力

让环境更优美

做到现场管理科学合理

格兰达流动别样美丽
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同在6月份出生的员工名单

当你呱呱落地来到这个世界时，生命也就开始了旅程。

你来到格兰达，就成为了格兰达的一员，你的生日也就成了格兰达征程上的一个记号。在你生日的这

一天，格兰达全体同仁都衷心地祝福你：生日快乐！未来的日子里，愿快乐、健康和幸福与你同行！

杨 国 军
贺 志 勇
邓 永 家
施 淑 娟
韦 淑 梅
徐 大 学
占 建 新
李 家 斌
胡 轶 群

刘 新 军
农 达 堪
梁 皇
赵 美 霞
饶 承 良
雷 细 英
江 朝 霞
曹 云 贵
莫 国 凤

屈 小 舟
韦 建 柏
黄 召
王 伟
林 国 淼
张 东 伟
谢 石 荣
李 小 强
聂 秀 玉

刘 子 华
陈 步 金
张 雨 润
张 跃 辉
曹 明 阳
戴 庭 锋
陈 春 燕
李 淋
汤 德 友

马 利
黄 长 清
高 超 霞
王 都 尧
刘 臣 师
李 秋 根
尹 志 鹏
赵 云
李 小 金

谭 述 华
杨 选 新
谭 少 柳
郭 慧
李 欣
吴 国 建
黄 善 文
李 丹 丹
张 合 君

王 鹏
梁 小 松
刘 易 思
唐 林 平
冉 仁 菊
浦 汉 彬
袁 强 强
刘 加 华
易 志 刚

曾 卢 英
罗 海 军
刘 龙 飞
谭 露
刘 聪
赵 将 将
张 贤 祥
王 武 芬
谢 红 春

罗 连 胎
刘 珊
畅 静
肖 海 燕
曾 令
王 建 斌
古 文 辉
向 光 明
胡 剑 锋

胡 伟 诚
龙 小 春
丘 永 光
陈 小 燕
谢 勇 军
明 江
刘 莲
刘 刚
易 传 送

袁 启 湖
任 小 军
黄 明 明
吴 永 顺
付 运 武
郜 小 锋
李 志 军
王 小 军
刘 伟

左 中 海
刘 清 云
黄 海 滨
郭 秋 玲
陈 开 淼
向 桂 葆
陈 明
雷 鹏 飞
熊 斌

温 丽
钱 江
陈 娣
潘 忠 梅
史 军 艳
冷 顺 利
颜 晓 岸
陈 星
罗 丽 华

龙 爱 红
罗 玉 贤
黄 帅
常 园 园
凌 宏 海
简 芳 梦
杨 勇
马 荣 锋
张 跃 成

赵 芳
刘 亮
蔺 晓 民
蒋 荣 丽
杨 文 现
徐 芳 盛
郭 勇 波
邓 丹 娜
肖 贵 福

蔡 求 变
蓝 玉 买
甘 彬 文
周 荣 华
蔡 丽 红
李 俊 亮
蒋 邵 龙
徐 宗 北
罗 碧 华

李 树 伟
徐 凯

芬芳的乡愁

当你呱呱落地来到这个世界时，生命也就开始了旅程。当你呱呱落地来到这个世界时，生命也就开始了旅程。

恭祝大家生日快乐

郭勇波的生日感言：毕业后的第一个生日，我在格兰达继续努力着，只是为了有一天让我的本事配得上我的情怀！祝大家生日快乐！

晚上下班回家，走进楼道，一股熟悉的味道扑鼻而来，这是谁家飘出的香椿味？
好久没有闻到这种香味了，我的思绪一下回到了家乡……

我出生在农村，村子里的大部分人家都会在屋前种上一棵香椿树。家乡的前院特
别大，院子里种了桅子花、海棠花、桂花树、香椿等。我家的那棵香椿树到现在还生
长得很茂盛，每一年的三四月份，是采摘椿芽的好时节。奶奶说，椿芽就是要有人采
摘，越摘长得就越快，等过了这个季节，椿芽就变老了，不能吃了。再过上一些时日，
香椿树就开始结果了，结在树上一串一串的，抬头仰望，像珠子一样。成熟之后一阵
风扫过，果子洒落在整个院子里，偌大的院子里弥漫着沁人心脾的馨香。 

奶奶说这棵香椿树有一百多年了，在整个院子里是“元老”，也是我们兄妹几个的
“最爱”。采摘椿芽的季节一到，我们一起搬来梯子，哥哥负责爬树采摘，姐姐负责传
递竹篓，扶住梯子，我站在树底下拾起掉落的椿芽。采摘下来之后拨弄整齐，清洗干净，
大家再一起钻进厨房，看着奶奶把香椿一茬一茬的切碎，跟鸡蛋拌在一起，配上调料，
还没等下锅，特别的香味就已经溢满了整个屋子，我们兄妹几个围着灶台，垂涎不止。

香椿还可以用来包饺子，包包子，还可以炒着吃，再或者直接凉拌，无论怎么样，
那味道都是让人唇齿留香。

老家院子的前面是一片油菜地，每年春天，我们都期盼着和油菜花约会。仿佛等
了许久，油菜花终于开了，一眼望去，真是无边无际。在黄黄绿绿之间，朵朵密集，
约上一群小伙伴快步钻到油菜地里，伸出双手，敞开怀抱，把一簇簇金黄色的油菜花
拥入怀中，拥抱着大自然，深呼吸，屡屡花香，从四面八方涌来，我们享受着春天的
味道。蝴蝶在花丛中穿梭，蜜蜂在花丛中吸吮，它们都在追逐春天的脚步……

还有家乡那野芹菜、马齿菜、蒲公英、蕨儿菜……那都是家乡的美味呀！
四月，春光明媚，不经意间，我总是想起老家院子里的香椿树，那田野里金光灿

灿的油菜花，那各种野菜的味道，想起阔别已久的家乡，心中涌起了缕缕芬芳的乡愁。

小长假，我为母亲做饭

趁着五一小长假，我们全家人一大清早回到了我那 200 多公
里之外的故乡。

望着鬓发银白、身形愈发瘦小的老母亲，我的内心百感交集，
眼泪夺眶而出。岁月流逝，时光悄悄地带走了母亲年轻的容颜。
我暗暗发誓，以后要多回家陪陪母亲，帮母亲做做饭。

早餐过后，我开始准备为母亲做一道很有营养的“猪肚鸡”，
这是有名的客家菜。我在清洗猪肚的时候，女儿走了过来，问道：

“妈妈，这个猪肚这么多白色的肥油，能洗得干净吗？为什么要买
这么脏的东西回来煮呀？”
      “能洗得干净！妈妈要把鸡放进猪肚里面，再加一些药材一起
煲汤，这样能起到非常好的滋补效果，还能调整晚上的睡眠，最
适合你外婆这样的老人家食用的。我们平时很少回来，更要好好
地孝敬外婆！”我一边低头清洗着食材，一边回答。

过了一会，女儿又叫我 ：“妈妈，今天刚好是五一劳动节，我

要帮你做事。老师说过，劳动是最光荣的。”我抬起头，欣喜地望
着女儿。不错，我的小棉袄越来越懂事了。我接过女儿的话 ：“宝
贝好乖哦，你带上弟弟，去后面的菜园里摘些青菜回来洗干净吧。”
女儿牵着弟弟的手奔向菜园……

在不知不觉的忙碌中，时间到了正午，我的猪肚鸡也做好了。
开始午餐，一家人围坐在一起，其乐融融。只见女儿绕着餐桌，
来到外婆跟前，将一碗飘着浓郁清香的猪肚鸡汤递了过去，“外婆，
您先尝尝味道，这是我妈妈特意为您做的呀！”母亲接过汤，慢
慢地品味着，幸福地点点头，看着母亲十分享受的神情，我跟女
儿会心地笑了。

在以后的日子里，我要想方设法经常带孩子回家看看，一方
面让孩子多体验乡村生活，一方面让他们增进和老一辈的感情，
知道孝敬老人，把传统的孝道文化传给下一代！

在马峦山,
没有什么不可以放下

马峦山，小径幽深
几户斑驳老屋，隐于山中
隐于都市之外
几户山里人家，守候着心静如水的岁月
炊烟，水鸭，走地鸡和零星菜地
偶尔，有狗追逐，有鸟虫纷鸣
故乡，就这样，在他乡醒来
手机找不着信号，偏头痛
慢慢有所缓解
白云撑伞，我的孩子
和蚂蚁悄悄对话
漫不经心，看蝴蝶起舞
逐蜻蜓于青草丛之中
在马峦山，我想
没有什么不可以放下
把心掏空，把身体交给山野
交给泥土，交给山里午后的悠悠时光
今天，我们把自己放羊
把自己交给自己

老家的
端午节

农历五月初五为端午节，端午节也是我国的传统
节日，也称“端阳节”、“重五节”。至今我还记得一首
关于端午节的儿歌：“五月五，是端午。插艾叶，戴香囊。
吃粽子，撒白糖。龙船下水喜洋洋。”端午节到来之际，
这首儿歌总是被成群结队的小伙伴们唱着、跳着、笑着。

长大一点我知道了，端午节是为了纪念伟大的爱
国诗人屈原。他是战国时期杰出的政治家和爱国诗人，
在两千多年前，他为了力谏君主不得而自溺于汨罗江。
相传赛龙舟的由来是为了捞救屈原，而把粽米撒到江
中是为了不让水中的鱼兽咬食屈原的尸体，最后逐渐
演变为端午节每家每户包粽子。

我的家乡远在湖北，那里湖泊众多，江面很广。
每到端午节，家乡都会举行我最喜欢的运动 ：赛龙舟。
几十个水手拿着木桨，使尽全身力气用手臂奋力地划
着 ；擂鼓的水手气势高昂，用力的敲打着鼓 ；“加油！
加油！……”河边的拉拉队更是激情洋溢，发出雷鸣
般的加油声、呐喊声、助威声，为水手们加油打气，
为了赢得头彩，水手们个个使尽浑身解数，奋力拼搏。
整个赛龙舟的场面非常壮观、激烈。可以说，观看赛
龙舟是我们儿时最期待、最兴奋的事。那时候，我年
纪还小，家乡平淡的日子因为端午节显得丰富热闹。

说到端午节就不能不说起粽子，我妈妈包得一手
好粽子，个头均匀，绳结错落有序，味道更是清香爽
口。妈妈常说 ：“芦苇叶包出来的粽子最香。”在包粽
子的头一天，妈妈会先做好准备工作 ：把新鲜的芦苇
叶采摘回来后，放在水里煮一煮，晾干放好，再把准
备好的糯米和红枣洗干净，把糯米浸泡好，第二天就
可以着手包粽子了。妈妈首先取三片芦苇叶卷成一个
圆锥体模样，再把糯米放进去，中间加几粒红枣，填
满整个圆锥体，用手指一点点压紧，最后用芦苇叶把
整体包好，再用线把粽子捆好，一个粽子就这样包好
了 ----- 看似一个简单的过程，其实是需要技术的。
妈妈用绳子把包好的粽子串在一起，最后放在沸水里
面煮上三四个小时，就大功告成了。随着沸水咕噜咕
噜声响起，粽叶的清香随着水蒸气飘散在整个屋子里，
闻着这一缕缕的粽香，口水都要流出来了。

许久没吃到妈妈包的粽子了，今年的端午节，我
甚是想念“妈妈的味道”！

吃粽子、赛龙舟共同编织了一个热热闹闹的端午
节，更在我的记忆深处留下了一段欢乐、温暖的岁
月……

□ 谈晓丽
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节日记忆

小诗园地

身边生活

故乡的美味

有一本书很流行，那就是《人生中必做一百件
事》。在工作的闲暇之余，我仔仔细细地读了一遍。
不知是自己能力不够，还是自己太过平庸，我觉得，
有多项内容都是我这 10 年内又或者这一生都无法实
现的。
   我问了一个特别要好的朋友，问她能做到多少？
她告诉我 ：“无需按照上面所说的来做，你可以为自
己制定一个跟你的生活接近的方案。当然，书中提
到的 100 件事，你能做到的就去完成，做不到的可
以换成其它的事情。”她的回答让我很是惊讶，我
以为她会让我先努力地去做，实在是做不到的话就
放弃。仔细想想又觉得她说得很有道理，因为，每
个人的生活、环境、工作、家庭背景等等都是不一
样的，既然自己都已经知道自己无法做到了，又何
必去尝试呢？不如从一开始就放弃，再根据自身的
条件跟环境去制定更适合自己的目标，这样不是更
好吗？

我一直都觉得有的事如果能够再来一次的话我
一定会做得更好 ；说错话的时候就想如果能够重新
再说一次我一定不会造成尴尬。可是人生中缺少如
果，因为时间永远都不会倒流。

有太多的人为了实现自己的梦想和目标，用尽
了一生去追求但也无法得到，甚至连自己基本的生
活也无法达到像正常人那样。许多人走不出人生各
个不同阶段或大或小的阴影，并非因为他们天生的
个人条件比别人要差多远，而是因为他们没有耐心
慢慢地找准一个方向。

每每想到这些，我就在想，人有时应该懂得放
弃，在放弃之后，又或许会有更好的、更多的机会
让我们去实现自己的下一个目标！以乐观、豁达的
心态来观照自己，认识自己 , 不苛求自己 , 反而可
能会超越自己，突破自己。

学会选择，懂得坚持，也懂得放弃，人生自会
有新天地！

有时放弃
也是一种智慧

□  谢红春

有时放弃

生活感悟
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