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应邀来我公司举办文学讲座

GRAND  OUTLOOK
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图为南翔教授专题讲座现场                                                                                                                      陈思奇/摄

本报讯 8 月 17 日下午，深圳大学文学院教授、
一级作家、深圳市作协副主席南翔教授，应邀到我
公司坪山产业园作题为“文学阅读与写作提升我们
的生活”讲座，公司文体总队及相关管理人员约 40
余人听取了讲座。

南翔教授用风趣平实的语言，从文学开阔我们
的视界、文学丰富我们的精神、文学温暖我们的情
怀三个方面深入浅出地阐述开来，并用深圳打工诗
人的诗歌及小小说如《数学家的爱情》等为例，与
现场员工互动，讲座引人入胜。在提问环节，南

翔教授还就员工提出的如何培养孩子的问题给出建
议，他指出，培养孩子关键在于培养孩子丰富的想
象力、广博的兴趣和逆向思维。

南翔教授迄今已出版多部长篇小说、中短篇小
说集和散文集，作品曾获全国第六届鲁迅文学奖提
名作品、庄重文文学奖、中国作家大红鹰文学奖、
鲁迅文艺奖等 20 余个奖项；短篇小说《绿皮车》、《老
桂家的鱼》与《特工》分别登上 2012 年、2013 年
和 2015 年中国小说排行榜。
                                                             （总裁办）

公司实现光学
检测设备应用

保障客户个性化需求

加强企业文化建设   提升员工写作水平

深大教授著名作家南翔

本报讯 近日，根据公司发
展规划，格兰达（深圳）技术有限
公司正式更名为深圳格兰达智能装
备股份有限公司。

我公司在林宜龙董事长的带领
及全体员工的不懈努力下，筹备上

市计划，获得进入资本市场门票。
此次更名体现了我公司的发展战
略，为打造智能装备基地研、产、
销一体化奠定更坚实基础。公司更
名，将成为格兰达发展史上的一个
新起点。                       （王济民）                                                                   

本报讯 8 月初，通信装备事业部机加科 B3 车
间引进三台多轴自动钻孔攻丝机，为客户提供了满意
的产品，并使我公司的机加技术有了新突破。

据悉，多轴自动钻孔攻丝机是一款自动化程序较高
的机加设备，能根据设定的程序指令，自行完成整个

操作流程。原来手动机器需 5 人才能加工完成的屏蔽盖，
现在只需 2 人就能轻松搞定，较之前提高了 20%-30%
的效率，实现了一机代替多人操作，大大降低了人工
成本，提高了工作效率。                   
                                                                  （赵美霞）

员工积极参加“时间管理”专题讲座

如何管理好自己的时间？

本报讯 近日，通信装备事
业部装配部 A6 车间引进两台光学
检测 CCD 设备，有效提升了产品
品质，充分满足了部门生产需求

据悉，光学检测设备有自动化
系统、自动化机器视觉和运动控制
系统、智能化测试系统等，主要通
过编程人员设定电脑程序，利用机
器视觉的功能，把产品放置固定的
工装架上面，自动检测是否有错装、
漏装或某种缺陷。

特别的是，两台光学检测设备
一台为公司购买，另一台是我公司

精密制造事业部加工制造而成。目
前两台机器已同时运行了一个多
月，检测的物料编码达 12 种，后
续还会陆续增加。在引进光学检测
设备以前，都是人工识别装配产品，
难以长时间对同一对象进行观察。
光学检测设备能够长时间地测量、
分析和追踪产品的品质问题，稳定
性高，使我公司光学检测产品的品
质得到了极大提升，为满足客户个
性化需求提供了有力的保障。

                                    （赵美霞） 

自动钻孔攻丝机给力机加生产
提升效益  降低成本

本报讯 8 月 25 日，应我公
司邀请，坪山新区总工会杨贵敏
讲师到我公司坪山装备产业园培
训室开展了“时间管理”的课程
培训。各事业部及各职能部门共
70 多名员工参加了此次培训。

杨贵敏讲师以循循善诱、分
条屡析，层层推进的教学模式就
如何管理时间进行讲解分析，帮
助员工进行有效的时间管理、提

高工作学习绩效。通过参加此次
专题培训，受训的员工进一步懂
得了如何对工作进行分类 ；如何
有序的安排杂乱无章的事务 ；懂
得了通过有效的时间管理更好的
提升工作效率 ；通过科学的自我
管理时间，真正做到“我的时间
我做主”。
                                    （赵柳斌） 

本报讯 8 月 1 日，格兰达坪山装备产业园正式
启用北大门，规范了公司员工、内外车辆及来访人员
的分流管理。

我公司坪山产业园原有东门和西门两座大门。经
重新规划后，北大门用于各界来访人员和车辆以及员

工驾车的出入使用 ；东大门用于各类物流车辆出入 ；
西大门用于公司员工上下班等出入。启用北大门后，
加强了我公司人员与车辆出入园区的规范管理，为维
护整个园区的良好秩序，保障公司财产和员工人身安
全奠定了良好的基础。                                （总裁办）

本报讯 近日，我公司发出申报技术职称的通知，

公司各部门积极配合专业技术资格评审的各项工作。
根据省人力资源社会保障厅《关于做好 2016 年度

专业技术资格评审工作的通知》（粤人社发〔2016〕86 号）
文件精神，结合我公司实际情况，林宜龙董事长组织
召开关于我公司科研人员构成的部署会议，要求公司

各事业部，凡参与项目设计、项目技改及工作内容包
含设计与工程等相关内容的人员，都将列入科研人员
向深圳市科创委进行申报。该项政策将为我公司储备
研发、技术、工程队伍，优化人才结构，留住优秀人才，
提升公司技术人员水平等提供了有力支持和保障。
                                                                  （总裁办）  

公司职工服务中心新添运动器材

积极发扬体育精神

本报讯 8 月 2 日，我公司
工会基层委员会为工会职工服务
中心（党群活动室）新添置了多
种运动器材，为广大员工开展健
身活动创造了良好条件。

此次新添的运动器材包括跑

步机、篮球和乒乓球等，旨在鼓励
员工们热爱体育，加强锻炼，体
现了我公司一直提倡的注重培养
员工综合素质的企业精神。
                    
                                 （齐卫珍）                 

优 化 人 才 结 构  

本报讯 8 月 16 日，由深圳
坪山公安分局主办的“反诈骗宣

传技能培训会”在坪山公安分局

培训室召开，我公司派两名员工

代表参加了此次培训。

司法工作人员通过以案说法

的形式揭示通讯网络诈骗的多种

手段，包括通过个人身份证信息、

银行账户资料、密码信息进行诈

骗交易 ；通过接听电话、回复短

信进行连还套诱骗等等多种形式

的网络诈骗。会后，公司专员在

公司各宿舍楼层及公共宣传栏进

行张贴宣传，积极营造人人参与

宣传、打击通讯网络诈骗的氛围，

提高全体员工的识骗、防骗能力，

增强员工防范通讯网络诈骗意识，

做到真正防范于未然。员工们纷

纷表示，警防诈骗从我做起。         

                                    （赵柳斌）

我员工代表参加新区
“反诈骗宣传技能培训会”

提高员工防范意识      谨防通讯网络诈骗

我公司正式更名为
深圳格兰达智能装备股份有限公司 格兰达坪山装备产业园正式启用北大门

公司启动科研人员专业技术资格申报事项
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同在8月份出生的员工名单

当你呱呱落地来到这个世界时，生命也就开始了旅程。

你来到格兰达，就成为了格兰达的一员，你的生日也就成了格兰达征程上的一个记号。在你生日的这

一天，格兰达全体同仁都衷心地祝福你：生日快乐！未来的日子里，愿快乐、健康和幸福与你同行！

张 永 凤
肖 玉 新
王 卿
汤 瑞 明
何 伟
黄 彩 云
石 忠 平
曾 伟 斌
李 明 华
曾 庆 松
梁 渐 光
李 代 中

黄 满 基
周 启 谨
黎 苏
李 新
李 华
胡 玉 荣
陈 国 祥
黄 燕 娥
蒋 家 文
蒋 家 武
江 小 兰
肖 必 光

陈 金 锋
蒙 为 宏
林 世 勇
常 强
杨 平 龙
陈 海 锋
王 喜 凤
张 辉
曾 宪 武
叶 圣 兴
黄 琼
汪 永 峰

汤 婵
陈 学 苗
聂 伟 文
邱 永 久
乔 海 琼
向 顺 成
项 刘 兵
陈 少 新
徐 秀 勤
徐 小 斌
阙 妮 娜
林 月 娇

袁 响 良
肖 辅 瑞
林 文 庆
王 向 新
付 彦 红
晏 治 明
易 月 琼
吴 海 军
刘 勇
朱 汉 有
陈 小 军
黄 明 涛

胡 先 海
龙 秋 英
张 鹤
汤 国 辉
那 海 清
王 祖 雄
陈 爱 民
许 昌
杨 拂 晓
解 平 安
李 辉 健
陈 勇

谢 瑞 锋
郝 治 宁
聂 明 飞
蒋 玉 兰
邓 阳 姣
陆 美 等
雷 凤 平
左 爱 军
李 绍 娜
周 清 成
葛 莉
刘 颖

陈 洁
吴 婷 婷
阳 建 军
林 荣 凯
赵 伟
谢 冰
何 花 松
杨 建 国
曹 友 浪
张 冒 红
何 冬 莲
蔺 占 江

周 梦 然
张 忠 勇
侯 小 燕
陆 永 任
高 祯 亮
周 勇
乔 记 奎
李 俊 花
陈 小 奇
林 泽 辉
韦 明 照
张 万 虎

黄 保 卫
向 万 祥
彭 轩
洪 小 兰
李 伟
欧 金 波
黄 水 清
田 朝 阳
杨 生
李 生 良
饶 超 泉
周 柏 荷

谷 桂 英
杨 斌
黄 建 华
唐 光 喜
徐 晓
余 义 秀
李 才 方
李 伟
李 建 军
蒲 杨 洋
苏 群 英
赵 建 军

葛 文 飞
江 志 鹏
王 浩
罗 丽 娜
陆 富 强
梁 丽
李 大 为
周 正 宝
张 美 灯
黄 友 福
吕 开 渠
赵 玉 祥

杨 怀 珠
杨 兴 雄
冷 深 谱
李 刚
仇 正 国
王 丰 胜
巫 玩 红
李 丽 梅
梁 炳 浪
樊 爱 梅
张 美 琼
蒙 仁 文

袁 黎 新
丁 元 贵
李 建 明
王 刚
李 银 江
李 秋 玲
朱 文 超
税 铃
谭 天 德
李 根 伟
杨 云 林
罗 建 才

吴 刚
李 庆 彬
韩 伟 东
莫 宝 山
王 波
刘 龙
王 林
赖 庆 远
马 远 泽
谭 东 海
方 标 景
姚 卓 文

田 海 波
乔 明 亮
曹 宝 东
晏 俊 海
覃 福 祥
李 家 明
王 富 全
卢 秋 桂
梁 耀 星
曾 润 辉
白 海 云
文 宸

吴 长 胜
李 维 超
虞 崇 梁
裴 元 军
彭 友 洲
何 西 云
曾 平
汪 桂 香

恭祝大家生日快乐

周柏荷生日感言：时光匆匆，不经意间已是8月，硕果累累的季节。愿同在8月出生的同事们：生日快乐、工作顺利！！！

温馨家庭

心有感触

亲情永恒

不说再见

校园里
池塘的莲花粉黛如虞
绿绿的果树散发着芬芳
就着夏梦，我又回到记忆深处
当年，我们怀揣梦想
在花样的年纪
带着欣喜、激动
来到九江学院
这个将要生活学习四年的地方

时间过得那么快
好像还没好好看看九院
还没来得及最后爬一次庐山
就要和大学说再见
穿上西装、打上领带
选择在最好的天气
留下我们最美的合影
感觉很丑的校服藏在衣柜里
却再没机会穿着快乐地上学

已经成长的我们
今天再一次牵手
希望牵住四年的同窗友谊
去义丰楼的路走过很多次
这一次，想要全班一起走
毕业之前
还想来逸夫图书馆看一次书
看了那么多次毕业典礼、扔学士帽
这一次，终于轮到我们

再见了，相互喜欢或相互嫌弃的同学
再见了，我留在你毕业册里最后一页
虽然即将奔向五湖四海
我们却永远心心相连

毕业不说再见
青春永不散场
九江学院，我留下了最深的爱

□黄景园

小诗园地

那天晚上，浏览手机新闻的时候，
突然看到了朋友圈里有一篇文章，标题
为《最好的关系，是我懂你的不容易》，
那生动的标题当即触动了我，马上开始
读起来……

这篇文章写到有一对夫妻，彼此之
间除了能欣赏对方的好，更懂得对方的
苦，正因为如此，两人结婚近 20 年了，
一直相亲相爱，相处得很融洽。有一次，
丈夫因工作上的应酬喝醉了酒，深更半
夜才回到家中，又忍不住呕吐在地板上，
赃物溅得到处都是。妻子见状后，没生
气没斥责，只是轻拍着丈夫的背，端来
水让他喝下去，然后默默地打扫卫生。
正是因为妻子懂得丈夫的不容易——喝
醉酒属于迫不得已。丈夫也一样，能包
容妻子的小脾气，他认为妻子因为工作
压力大，心情不好的时候才会对自己耍

性子宣泄情绪，所以丈夫从来不生气，
而是包揽着所有家务，变着戏法给妻子
制造惊喜，还不断地开导妻子……因为
他们都明白 ：两个人在一起生活，“除
了要欣赏对方的好，更应该懂得对方的
苦”。

这篇文章告诉我们 ：生活中人与人
之间，也应该常常换位思考，多考虑别
人的困难之处，这样才会和谐相处。工
作中亦一样，我们除了尽心尽力做好自
己的工作，更要懂得各个岗位的不容易，
尊重每一位同事，从小事做起 ；哪怕看
似一道小小的工序，都应该要好好的想
想他人所需投入的精力。只有设身处地
的思考，才会感同身受懂得他人的付出，
只有懂得他人的不易，才会关爱别人。
相互尊重、相互理解就能形成最好的关
系，工作相辅相成，效率事半功倍！

多想想他人的不易

婆婆的“唠叨”都是爱
自古以来，婆媳之间都被说是水火不容的“天

敌”，能相处融洽的不是很多。但我却跟婆婆相处
甚好，婆婆为人忠厚老实，非常慈祥善良，就是平
时有些爱唠叨。尤其是对我这个视为女儿的儿媳妇，
简直是像唐僧念经一样，没完没了的。

记得第一次去婆婆家的时候，她特地做了一大
桌子荤菜来接待我，我因为从小不爱吃肉，喜欢吃
青菜，对荤菜有些无动于衷。婆婆在旁边看到了，
便开始启动她的“唠叨模式”了，“儿媳妇呀，是不
是我做得菜不好吃？还是不合你口胃？不好吃你就
告诉我，我再去给你做！”  “光吃菜，不吃肉怎么行
呢，你看你妈我都要吃两碗饭，还要吃肉，你那么瘦，
吃那么点饭……”婆婆一直唠叨个不停。我赶紧赞
美她的厨艺，表明只是自己一直喜欢吃青菜而已。

其实，听着婆婆的唠叨，我心里还是很温暖的。

因为我知道，婆婆对我“唠叨”是因为关心我的身体。
我生小孩在婆家坐月子。按照家里的习俗，生

完小孩的前三个月都要卧床休息，尽量避免吹到风，
不能着凉。但 90 后的我，天性好动，也接受了西方
人不用坐月子的学说，怎么也不愿意躺在家里休息，
看到小孩睡着后我就到处溜达，东窜西窜的。婆婆
看到后，整整唠叨了我两个星期，每天早晚都说 ：

“美霞啊，你坐月子要注意多卧床休息，现在还年轻
你是体会不到，等你上了年龄，就会肩膀痛、腰痛
的，什么毛病都出来了，而月子病是不好治的。所
以你一定要听话，好好在家里躺着、待着，哪也不
许去，等你坐完月子把身体养好了之后，你想去哪
里都行！”是的，千百年来，中国人有让产妇“坐
月子”休养生息的传统习惯，从科学角度来讲，有
一些“坐月子”的习惯也是有道理的，可是，也有

一些习俗明显是有悖科学的。对于婆婆这样的“唠
叨”我难免听得有点不耐烦，偶尔也会敷衍她几句，
好在我从没有顶撞过婆婆的唠叨，

常年在外打工，只有到了假期才有时间回去看
望婆婆。在外时间长了，有时候甚是怀想婆婆的唠叨，
因为我知道婆婆的每一句唠叨都是满满的爱！

我觉得，作为儿媳，一定要善待婆婆的唠叨，
晚辈们除了“尽孝”还要体现“顺”，要让婆婆们觉
得，自己说话有人听，这比吃一些营养保健品要有
意义得多。善于听老年人唠叨，是对老年人心理上
一种莫大的安慰。

很庆幸我与婆婆没有成为传说中的“天敌”。因
为理解是心与心相通的桥梁，有了这座桥，心与心
之间的路就不再难走。正由于婆婆的唠叨我们才能
在平静的生活中多了一份慰藉，多了彼此的关怀。

□赵美霞

走出校门后回家没呆几天即决定出来打工。
出远门的当天，母亲起得特别早，为我准备了

可口的早餐，又将我爱吃的菜包包好，塞进旅行袋里。
父亲则拿出电话一遍遍确认车子的具体时间，提前
一小时父亲就叫我收拾好东西去坐车。

在车站，母亲一遍又一遍地叮嘱我 ：“旅途上乱
七八糟的人比较多，重要的东西要放好，上下车要
记得拿好行李。安全到达之后要打电话给我，找到
工作后也要记得打电话告诉我们。出门在外要记得
照顾自己，跟同事之间好好相处，还有……”
    当时，我跟很多小青年一样，母亲没有把话说完
我就粗鲁地将她的话打断了 ：“哎呀，妈，这些我都
知道了！你们放心，我又不是第一次出远门，同样
的话你还要说几次？”母亲停下不说话了，反复帮

我检查随行的东西有没有漏下的。父亲则又买了一
些水果和面包放到我的手提袋里，“路上饿了吃！”
转头他又问母亲 ：“有没有漏什么东西呀？”母亲摇
摇头。
     唯一与父母亲心情不一样的是妹妹，她兴高采烈
地围着我转，快乐地对我说 ：“好想快点毕业，这样
我就可以早点出去了，我奔你去，外面肯定比家里
好多了！姐，你下次回家的时候一定记得帮我买我
喜欢的东西哦！”
    多年后，我知道，父母的叮咛中，有关心与担忧，
有寄托与期望。但我当时真的年少不懂事，跟许多
年轻人一样，没有读懂父母的叮咛。我在外面务工
多年，回家的次数有限。每次与家人通电话时父母
永远都是这样叮嘱我：注意身体，注意安全，多吃点。

最近天气凉了，记得添件衣服，别冻着……最近天
气好热，别中暑……记得晚上早点睡，要踏踏实实
的做好每一件事……

在父母的心里，儿女们快乐学习，健康生活，
平安成长，永远都是第一位的，尽管他们反复的叮
咛有时会让我有点心烦，但却让我更深深地懂得了

“可怜天下父母心”的含义。我知道，天下所有的父
母亲都这样嘱咐自己的孩子。

我想跟父母说一声 ：你们的叮咛虽没有太阳的
光辉，但却照亮了我的人生，有你们在我什么都不
担心，有你们在我不会孤单前行。

我希望父母能永远在我耳边叮咛！

我读懂了父母的叮咛
□谢红春

马路天使
□简芳梦

夏日，炎热的太阳炙烤着
大地，热气如同一个煎锅，好
像随时都能把一只鸡蛋煎熟 ；
植物也无精打采，显得毫无生
气。人们纷纷躲入了空调房里
避暑。

远处，只见一个中年女清
洁工在大街上不停地清扫垃圾，
黄豆粒般的汗水止不住顺着她
的脸往下流，浸湿了她的衣裳。
头上那顶原本是淡黄色的草帽
已经被太阳晒成了深褐色，她
一边扫着一边用袖口擦着额头
上细密的汗珠，长期的日晒雨
淋让她的皮肤显得很干燥，额
头眼角都是密集的皱纹，这一
条条皱纹烙印了多少艰辛，多
少疲劳，多少付出啊！

望着她不怕脏、不怕累、
不怕热地为城市的环境工作着，
我心中肃然起敬。

此时，我旁边 4 岁的小表
妹问她妈妈 ：“妈妈，外面那么
热，为什么那个阿姨还在扫地，
她怎么不回家吹空调？地上有
好多垃圾啊，我们老师说过，
不可以乱扔垃圾的，要分类好
放在垃圾桶里，这样阿姨就不
用这么累了……”

是啊，这是一个多么简单

的道理，连一个 4 岁的小女孩
都知道垃圾应该放在垃圾桶里，
但是身边还是有很多人随手把
垃圾扔在地上。我想，如果人
人都能体会清洁工的辛苦，就
不应该这么做，保护环境本来
就是每一个公民的责任。

清洁工每天迎接第一缕晨
曦，手持笤帚，日复一日，年
复一年，兢兢业业，任劳任怨，
无论三伏酷暑还是数九严寒，
都始终奋战在大街小巷，用辛
勤的汗水洗刷着城市的污垢，
把街道的每一个地方都打扫的
干干净净，从不放过一处角落，
从不落下一丝灰尘。

当人们感叹城市飞速发展，
人们都在以车代步时，我们的
环卫工人却用自己的双脚和双
手，丈量着城市的每一条街巷，
日夜操劳不畏辛苦地工作，为
人们的生活创造着清新优美的
环境。

自从目睹那个中年女清洁
工挥汗如雨的工作之后，她的
身影总是出现在我的脑海里，
挥之不去。我觉得，清洁工非
常值得我们尊敬。

我们要尊敬天底下所有为
社会做奉献的劳动者。

□孔祥强

—致母校九江学院的同学们

请你来趟聚龙山
近日，我看到一个

楼盘的名称叫“林语”，
感慨这名字真是挺有诗
意的。城市，特别是大
城 市， 不 缺 狐 朋 狗 友，
不缺霓虹灯，不缺挑战
各种味蕾的山珍海味，
稀 缺 的 正 是 宁 静 与 绿
色。

我上班的地方离绿
色比较近，此地此景在
深圳也是难得，堪称深
圳东部之肺，号称中国
最大的湿地公园，占地
约 64 万平方米，如果沿
着公园的绿道完整走下
来，最少也得两三个小
时。

写到此，大家应该
就知道了——这里就是
位于坪山新区的聚龙山
生态公园。聚龙山有着
郊原生态的美，它依山
而建，沿河而造，是深
圳少有的特别适合骑行
和徒步的公园之一。

这个公园根据功能
分为 9 个区，有水上活
动区、湿地观鸟区、亲
水湿地区、山林观光区、

野生花草区、密林休息
区、花田劳作区等。在
湿地观鸟区，游客在这
里可以看到画眉、大山
雀、喜鹊、白头鹎、珠
颈斑鸠、赤劲鸭等涉禽
鸟类。每天的清晨和傍
晚，是最适合观鸟的时
间。

若你爱好摄影，这
里绝对是一个绝佳的去
处，小桥流水，层叠山
峦，曲径通幽，落日晚
霞，春有樱花，夏有百
合，秋有红枫，冬有青绿，
可携几个老友同游，可
独自漫步，可单车骑游。

来此，美景、绿色
如同一剂仙丹灵药，一
天的奔波劳累，伏案劳
疾便烟消云散了。

来 此， 花 落 幽 香，
凉风荡漾，夫妻间即使
有些许不快，也会和好
如初，手心相连。

有 空 来 趟 聚 龙 山
吧，带上孩子，带上家人，
在水边吹吹风，晒晒心
事……

□张士豹

身边生活


